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2024年 5月より4年ぶりに

東京 開催

六本木の映像制作・CG・VRの【ポリゴンマジック株式会社】のご厚意で、
美術解剖学モデル海斗が東京にてプロの方々を中心に「人の形と動き」をレクチャーします。
人体に関するあらゆる知識を性的二形（男女の性差）に絡めて解説。
聞いた知識は「観て、触って、描いて、納得する」という【海斗メソッド】。
観る力を養う事で描く力をつけるワークショップ形式のセミナーです。

どなたでも OK です。
これからプロを目指す方、プロに憧れる方などにも開かれたセミナーです。

２０２４年４月から募集開始。定員になり次第締め切り。

参加資格

開催日時 5 月より毎月第 3 土曜日に開催
（全 8 回

募集情報

 

会場情報

絵で仕事をする
プロの為の美術解剖学

ポリゴンマジック（株）本社　5F会議室
東京都港区六本木七丁目18番 18号　住友不動産六本木通ビル

）

デッサン：アタリサオリ
（アカデミック造形研究プロジェクト）

※

※7月は第2、8月は第4土曜日開催



海斗 LIVE では教育的必要性から女性モデルに触る事を指示させて

いただいてますが、これはモデルの厚意で成り立っているのですが

モデルに対する性的な要求や局部に触れること、乱雑に扱うことな

どの問題が残念ながら過去に発生しております。当該の行為が認め

られた場合には海斗が退出を命じますのでご留意ください

会場

主な公共交通情報

アカデミック造形研究プロジェクト（国立大学法人
兵庫教育大学内）創立メンバー、美術解剖学会（東
京藝術大学内）理事、アトリエ路樹絵京都・総合プ
ロデューサー。ファインアートのみならずアニメ・
ゲーム・漫画・フィギュア・モデリングなどの分野
で仕事をする人向けに美術解剖学講座【海斗 LIVE】
を日本中で開催。自らの身体をエビデンスとして参
加者の視覚と触覚で認知に落とす「海斗メソッド」
を展開する。

2009 年、美術モデルとしての活動開始。デッサン、
クロッキー、写真など幅広く活動する。理学療法士
でもあるため身体に関する知識を活かすべく美術解
剖学モデル海斗の相棒モデルとして各地のセミナー
などで活躍中。名古屋造形大学や日本アニメーター
演出協会などでの美術解剖学セミナー実績がある。

（モデルは開催回によって増える可能性があります）

　　　　　　　　　ポリゴンマジック（株）本社　5F 会議室
〒106-0032 東京都港区六本木七丁目 18 番 18 号
住友不動産六本木通ビル

都営大江戸線　東京メトロ日比谷線　六本木駅

基本的に自由です。
2D 製作の方︓鉛筆・スケッチブック・タブレット端末 等
3D 製作の方︓塑像制作用工具・材料・ノート PC 等
イーゼル等の大型画材のお持ち込みは事前にご相談ください。
感染予防対策のマスク着用は任意とさせて頂きます。

講義概要

5月 18日（土）
6月 15日（土）

7月 13日（土）
8月 24日（土）

9月 21日（土）
10月 19日（土）
11月 16日（土）
12月 21日（土）

プロポーションと姿勢
外形の変位・上半身編
変位とは見たものの位置や形が変わること
外形の変位・下半身編
「顔」と「頭骨」をアカデミックにマスター
する（第 4 土曜日）

人種差の観察、および日本人同士の個体差
脂肪とシワ、たるみ
腕・手・指
半年の成果・地獄のアウトプット
（四人のモデルを自由自在に描く）

Kaito 海斗 Yu ユウ

スマートフォン・パソコンにて URL・QR コードに
アクセスし、フォームにてご連絡ください。
改めて返答申し上げます。

https://artmodel-hiro.com/contact-live

モデル紹介

2024 年開催スケジュール

PM5 時からの約 1 時間、モデルや参加者間での交流を目的としたオフ会を
開催いたします。事前の予約は必要ありません。お気軽にご参加ください。

オフ会：PM5:00 ～ PM6:00

2024 年 5 月から 12 月までの第 3 土曜日
※7 月は第 2 土曜日、8 月は第 4 土曜日となります。

オフ会について

開催予定・時間

実習：AM10:30 ～ PM4:30

※

■ 通常回
■ 9 月 21 日
■ 12 月 21 日

9,000 円
15,000 円
12,000 円

参加料金

※通常回はモデルが 2 名です。9/21、12/21 はモデルの人数や人種が
通常回より増える予定です。

お問い合わせ

アクセス

持参物

首都高渋谷線
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住友不動産六本木通ビル

東京メトロ日比谷線

六
本
木

海斗 LIVE「筋肉と骨」はアナログ、デジタルを問わず様々なクリエイターや制作者、表現者の方が人体のリアルを知りアウトプットにその場で
落とす事で「人を描く実力」を養成するワークショップです。
海斗がモデルを前に講義、時には海斗自らが動きを見せます。皆さんは納得できない時には実際に触ってみて確かめたりもします。
そのような実戦的な描画実習を通して、自分の個性的な人体表現を掴んでもらう事を目的とするワークショップです。
全 8 回シリーズで全身くまなくマスターします。全回参加すれば人体についてひととおりの知識が身に付きますが、
自分が苦手とするパートの回だけの参加でも構いません。
男女のモデルとも筋肉のよく分かるモデルですし、美大でも教えてくれない事が目の前で展開されます。
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