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2023年 11月 12日（日）
AM10:00 ～ PM4:00 実習
PM4:00～ PM5:00　オフ会（希望者のみ）
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海斗 LIVE では教育的必要性から女性モデルに触る事を指示させて

いただいてますが、これはモデルの厚意で成り立っているのですが

モデルに対する性的な要求や局部に触れること、乱雑に扱うことな

どの問題が残念ながら過去に発生しております。当該の行為が認め

られた場合には海斗が退出を命じますのでご留意ください

会場

公共交通情報

実習１︓タイプの違う女性モデル二人を観察して描く
実習２︓モデルの性別を反転させて描いてみる。
実習３︓脂肪の出し入れで新キャラを作ってみる。

余計な脂肪を付けない為には
余計な脂肪をストレスを避けながら落とすためには
運動よりも、食べ方がまず先
生理周期と脂肪
異化と同化のメカニズム
姿勢も大事　～　骨盤を意識する

アカデミック造形研究プロジェクト（国立大学法人・
兵庫教育大学内）理事、
美術解剖学会（東京藝術大学内）会員、アトリエ路
樹絵京都プロデューサー。
絵描き（２D）や、モデラー（３D）といった人向
けに人体構造と構築の理論を、自らの身体をエビデ
ンスとして解説する美術解剖学セミナー【海斗
LIVE・筋肉と骨】を企業や大学向けに講演多数。

学生時代は人体塑像を主に学び、2018 年よりモデ
ルの活動を始めた経歴があります。
2022 年よりポールダンスを始め、現在はポールと
自身の肉体を使った作品づくりを模索しています。
運動神経とバランス感覚が抜群のモデルさんです。

シェアアトリエ　バンビ
〒541-8518　兵庫県尼崎市杭瀬北新町 1-13-1 丸徳ビル 3 階
https://atelier-bambi.com/

梅田駅から阪神本線で阪神杭瀬駅下車（約 12 分）
北へ徒歩 7 分

スマートフォン・パソコンで上記 URL か右記 QR コードに
アクセスし、フォームにてご連絡ください。
改めて返答申し上げます。

PM4 時からの約 1 時間、モデルや参加者間での交流を目的としたオフ会を
開催いたします。事前の予約は必要ありません。お気軽にご参加ください。

今回のモデルは kaito が開催している美術解剖学
LIVE に出演されている Mone さんです。
ファッションモデル並みの素晴らしいプロポーショ
ンをお持ちで、ポージングレベルの高い美術モデル
です。

ご参加される皆様の目的にあった画材を自由にご持参ください。

https://artmodel-hiro.com/contact-live

第 5 回　あなたは脂肪の形を描いている　～　脂肪を知る重要性

・脂肪はどうやったら付くのか　～　パーツ別の脂肪
・年齢と脂肪　～　描き分けに役立つのか
・性別と脂肪　～　皮下脂肪の付き方には一定の法則がある。
・女性らしさを演出する脂肪　　～　その個体差
・脂肪と筋肉・触感の違い　～　モデルを触ってみる
・性別による脂肪の見え方　～　脂肪の継ぎ目
・栄養学から　～　植物由来、動物由来、魚由来
・脂肪と皺（しわ）
・お尻の脂肪に注目しよう　～　男女の描き分け。肥満度の

描き分け

Mone モネ

Kaito 海斗

Kasumi カスミ

持参物

※当日会場にて現金のみでのお支払いとなります。
各種キャッシュレス決済（クレジットカード、バーコード決済等 ) ではお受けしかねますので、
予めご了承ください。

1 講義料金：8,000 円　（税込）
オフ会参加料金：500 円　（税込）

参加費

2023 年 11 月 12 日（日）
実習：AM10:00 ～ PM4:00

オフ会：PM4:00 ～ PM5:30

開催日時

問合せ・お申込み

モデル紹介

カリキュラム

参加者の声

アクセス

人間の体が実際どう動くのか︖︖は長年の疑問でありまし
た。体の表面に見えている筋肉は「何の部位」で、どう動い
ていくのか、知りたかったことのピンポイントな解説で謎が
ふわ～と解けました。これは本では絶対にわからないです。
直接見ないと。（東京 K さん）

平面であれ立体であれワンランク上の学びが欲しい。でも学べる場がない。
今から美大を目指すのは現実的じゃないし、美大に入ったとて人体の描写を教えてもらえるわけじゃない。。。
【海斗 LIVE　～　筋肉と骨】はそんな方たちの声にこたえるセミナー。
日本でただ一人の美術解剖学モデル海斗が自らの身体をエビデンスとしてあなたの人体描画力の向上を手助けします。
アマチュア・プロ・指導者・学生を問わず、歓迎します。
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阪神線杭瀬駅

2号線

宮前公園
オフ会について

おまけカリキュラム
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